HERPES ZOSTER

Também conhecida como “cobreiro”, € uma doenca que apresenta peguends bolhas em qualguer parte do corpo,
gue podem ser muito dolorosas, por vezes descrita como “horrivel” e “extrema”

50+

O herpes zoster € mais comum em
pessoas com mais de

50 ANOS DE IDADE

e adultos com sistemad imune enfra-
quecido

COMPLICAGCOES

O herpes zoster € uma doenca que
pode ter complicacées graves e pro-
longadas.

Uma delas é a neuralgia pds-herpéti-
cq, dor aguda nos nervos que pode

persistir por anos, podendo aferar até
307 dos pacientes com a doenca.
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Vocé nunca sabe
Em alguns casos a dor quando e quem

dos adultos com 40 anos Desenvolverdo do herpes zoster foi serd afetado pelo
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SE VOCE TEVE CATAPORA, O VIRUS JA
ESTA DENTRO DE VOCE

Depois gue uma pessod adguire cataporg, o virus permanece adormecido dentro do corpo por
toda a vida.

Nossos sistema imune naturalimente enfraguece ao longo do tempo conforme envelhecemos, o
que pode permitir a reativagdo do virus da catapora, causando o herpes zoster.

O HERPES ZOSTER PODE SER TRATADO OU PREVENIDO?

Sim, o Herpes zoster pode ter os sintomas tratados atraves de medicamentos e ser
prevenido atraves da vacinagdo.

Outras formas de evitar a propagac¢dodo virus incluem a lavagem das mdos apds tocar
nas feridas e a desinfeccdio dos objetos contaminados.

DOSAGEME INTERVALO | [CONTRAINDICACOES:

2 doses com intervalo de 60 dias
a vacinad protege cerca de 977%

Febre 48h antes da vacinacdo

Covid 7 dias antes da vacinacdo

Abaixo de 50 anos somente com prescri¢dio médica
. AN J

Independentemente do qudo sauddvel
uma pessodas se sinta, é imprevisivel o momento
em que o virus ird se manifestar.
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