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o Por que vacinar?

A hepatite A é uma doenca séria do figado, provo-
cada pelo virus da hepatite A (hepatites A virus,
HAV). O HAV é transmitido de pessoa para pessoa
por meio do contato com as fezes de pessoas
infectadas, que pode acontecer facilmente quando
nao se lava as maos adequadamente, por meio de
alimentos, agua ou objetos contaminados e pela
falta de saneamento basico em algumas regioes.

Os sintomas de hepatite A incluem febre, fadiga,
perda de apetite, enjoo, vémito e dores nas
articulacdes. Nas criancas ocorre dores fortes no
estdbmago e diarreia, além da ictericia (pele ou
olhos amarelos, urina escura, evacuacoes cor de
barro).

Esses sintomas surgem geralmente de 2 a 6
semanas apo6s a exposicao ao virus e normalmente
duram menos de 2 meses, embora algumas
pessoas possam ficar doentes por até 6 meses.

Diferente dos adultos, as criancas muitas vezes
nao tém sintomas, mas podem transmitir o virus
da mesma forma.

A hepatite A pode provocar insuficiéncia do figado
e morte, embora isso seja raro e ocorra mais
comumente em pessoas com mais de 50 anos de
idade e em pessoas com outras doencas do figado,
como hepatite B ou C.
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A vacina contra a hepatite A é uma vacina inativada,

sendo necessaria a aplicacao de 2 doses para uma
protecao duradoura. Essas doses deverao ser
aplicadas com pelo menos 6 meses de diferengca uma
da outra.

As criancas sao rotineiramente vacinadas, sendo a
primeira dose entre 12 e 15 meses de idade e a
segunda dose entre 18 e 24 meses de idade. Adultos
que nao foram vacinados anteriormente e desejarem
ficar protegidos contra a hepatite A também podem
tomar a vacina.

A vacina contra a Hepatite A também é comumente
requisitada quando o paciente for viajar para paises
onde a doenga seja comum.

Nao ha riscos conhecidos de se tomar a vacina contra
a hepatite A ao mesmo tempo que outras vacinas.

Algumas pessoas nao devem tomar
essa vacina?
A maior parte das pessoas podem tomar todas estas
vacinas sem qualquer risco. Mas ha excecoes:

v Uma pessoa que esteja doente no dia marcado
para tomar as vacinas podera voltar em outro
dia para toma-las.

v Qualquer pessoa que tenha tido uma relagcao
alérgica com risco de vida apds tomar uma vacina
nao deve tomar outra dose da mesma.
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v Uma pessoa que tenha uma reacao alérgica
grave (com risco de vida) a uma substancia
nao deve tomar nenhuma vacina que contenha
esse componente. Informe o profissional de
saude se a pessoa que esta sendo vacinada
tem quaisquer alergias graves.

v Se vocé estiver gravida ou amamentando (s6
deve ser usada durante a gravidez se for
realmente necessario).

o Riscos de reacao a vacina
Como com qualquer medicamento, as vacinas
também podem causar efeitos colaterais. Eles sao
normalmente leves e desaparecem sozinhas, mas
reacdes sérias também sao possiveis, mas sao
raras. A maioria das reac0es nao sao graves:

v Dor ou vermelhidao na pele no local em

que a vacina foi aplicada

VFebre baixa

vDor de cabeca

vCansaco
Se esses sintomas ocorrerem, eles geralmente
comecaram logo depois da injecao e durarao
1 ou 2 dias.

Problemas que podem surgir apos a
administracao de qualquer vacina
injetavel:
Problemas que podem surgir ap6s a administragcao
de qualquer vacina injetavel:

Vv As pessoas as vezes desmaiam ap6és um
procedimento médico, incluindo a vacinacgao.
Sentar-se ou deitar-se por cerca de 15 minutos
pode ajudar a evitar desmaios e lesdes
causadas por uma queda. Informe o profissional
de saude se sentir tontura ou tiver alteragcoes
de visao ou zumbido nos ouvidos.

v Algumas pessoas tém dores fortes no
ombro e dificuldade de movimentar o braco
no qual foi administrada a injecao. Isso acon-
tece muito raramente.
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v Qualquer medicamento pode causar
uma reacao alérgica. Essas reacdes a uma
vacina sdo muito raras, cerca de uma
ocorréncia em um milhdo de doses, e
geralmente ocorrem dentro de poucos
minutos a algumas horas apoés a vacinacao.

Vv A seguranca das vacinas é continua-
mente controlada.

E se houver uma reacao grave?

O que devo observar?
v Qualquer sintoma que possa parecer
preocupante, como sinais de reacoes
alérgicas graves, febre muito alta ou
alteracdes no comportamento. Os
sinais de uma reacgao alérgica grave
incluem urticaria, inchaco no rosto ou
garganta, dificuldade para respirar,
taquicardia, tontura e fraqueza ou
sonoléncia incomum, normalmente de
poucos minutos a algumas horas apo6s
a vacinacao.

O que devo fazer?
v Se suspeitar de uma reacao alérgica
grave ou outra emergéncia que nao
possa esperar, va para o hospital mais
proximo. Caso contrario, ligue para o
seu médico.
v Depois, a reagcao deve ser comunicada
ao “Sistema de Relatérios de Eventos
Adversos Relacionados a Vacinas” da
Secretaria da Saude. Esse relatério deve
ser preenchido pelo seu médico ou pela
clinica onde foi vacinado.

o Como posso obter mais informacoes?
v Pergunte ao profissional de saude. Ele pode
Ihe fornecer a bula da vacina ou sugerir
outras fontes de informacoes.
v Ou consulte:
www.proimune.com.br
www.facebook.com/proimune

www.instagram.com/proimune_oficial
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